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HERNIA LUMBAR POR CORNADA ENVAINADA

LUMBAR HERNIA CAUSED BY A “SHEATED GORING”

RESUMEN

Las heridas por asta de toro son una entidad frecuente en aquellas 
regiones con tradición taurina donde los espectáculos con este tipo de 
animales son algo habitual. Existe un tipo especial de traumatismo por 
asta de toro que se conoce con el nombre de cornada envainada que 
se caracteriza por mantener la integridad de la piel, pero por debajo 
de ella presenta lesiones que pueden ser potencialmente graves. 
Presentamos el caso de un paciente que sufrió una cornada envainada 
con aparición de una eventración lumbar. Se realizó una hernioplastia 
para la reparación de la pared abdominal

Palabras clave: Cornada envainada, herida por asta de toro, hernia 
lumbar

ABSTRACT

Bull horn wounds are a common condition in regions with a tradition 
of bullfighting, where shows involving these animals are commonplace. 
There is a special type of injury known as a sheathed goring, in which 
the skin remains intact but the injuries beneath it can be potentially 
serious. We present the case of a patient who suffered a sheathed 
goring with the appearance of a lumbar eventration. A hernioplasty 
was performed to repair the abdominal wall.
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INTRODUCCIÓN

Las heridas por asta de toro tienen unas características 
propias que hay que conocer para poder hacer un tratamiento 
adecuado. En algunas ocasiones estas lesiones pueden ser poco 
evidentes en una primera valoración, pero pueden llegar a ser 
potencialmente muy graves. Éste es el caso de las cornadas 
envainadas, una cornada muy infrecuente que no genera 
defecto cutáneo debido a la capacidad elástica de la piel, la cual, 
posteriormente al traumatismo, recupera su apariencia habitual 
o presenta únicamente un área equimótica1-4.

Presentación del caso

Información del Paciente
Mujer de 55 años, sin antecedentes de interés, fue atendida 

en urgencias del hospital comarcal tras sufrir un traumatismo 
por asta de toro durante los encierros de Beas de Segura, Jaén 
(España). 

Signos y evaluación diagnóstica
Se encontraba estable hemodinamicamente sin dificultad 

respiratoria y con una saturación de oxígeno del 98%. A la 
exploración física se encontraba consciente y orientada, sin 
focalidad neurológica ni problemas en la movilidad de las 
extremidades. Durante la inspección física se descubrieron algunas 
erosiones en la espalda asociando una tumoración lumbar 
derecha dolorosa similar a las eventraciones lumbares. 

Con la sospecha de la presencia de un traumatismo por una 
cornada envainada se realizó una tomografía computarizada (TC) 

abdominal urgente en la que se observó un defecto aponeurótico 
de unos 11 cm con colon derecho herniado. (Figura 1).

Intervención terapéutica
Con el diagnóstico de hernia lumbar se interviene 

quirúrgicamente corroborando la presencia de una evisceración 
contenida con colon ascendente en su interior. Se comprueba 
la viabilidad de este y se repara la pared abdominal mediante 
cierre primario y malla de polipropileno supraaponeurótica. A 
los pocos meses presenta recidiva herniaria, motivo por la que es 
traslada a la consulta de Pared abdominal de nuestro hospital.  Se 
realiza nuevo TC (Figura 2) en la que se confirma la presencia de 
una hernia lumbar de 11 cm, interviniéndose mediante técnica 
Sandwich con una malla sustitutiva Ventrio ST (Bard) 8 x12 cm y 
otra onlay de polipropileno (Bard) 15 x 15 cm.

SEGUIMIENTO Y EVOLUCIÓN

 El postoperatorio transcurrió sin complicaciones y no 
presenta recidiva a los 6 meses de la intervención. 

DISCUSIÓN
Las heridas por asta de toro son una patología frecuente 

en aquellas regiones donde los espectáculos con este tipo de 
animales son algo habitual como es el caso de España, Portugal, 
sur de Francia, México, Venezuela, Ecuador y Perú, así como en 
aquellos países países en vías de desarrollo donde hay mayor 
relación de la población con este tipo de ganado5.

Figura 1. TC abdominal urgente en la que se observó un defecto aponeurótico 
de unos 11 cm con colon derecho herniado
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Todo paciente que sufre un traumatismo por un toro, debe 
considerarse un enfermo politraumatizado y debe tratarse, 
siguiendo el protocolo ABCDE  (Vía aérea con control cervical, 
Respiración, Circulación con control de hemorragias, Déficit 
neurológico y Exposición) durante la valoración primaria, 
seguida de una valoración secundaria detallada, con tratamiento 
simultáneo de lesiones vitales y reevaluación constante, todo 
enfocado en la rápida estabilización y traslado al hospital para 
manejo definitivo5.

La tomografía es la técnica de elección en puesto que aporta 
un diagnóstico rápido y preciso. Los hallazgos radiológicos son 
muy variados incluyendo lesión de órgano sólido, perforación de 
víscera hueca, daño vascular o mesentérico sin identificar puerta 
de entrada en el plano cutáneo3,4.

Los resultados del tratamiento de la hernia lumbar siguen 
siendo difíciles de analizar en función de la pequeña experiencia 
de cada cirujano y del seguimiento limitado de los casos. En 
los casos recidivados o en defectos de la pared abdominal con 
tamaño superior a 10 cm se recomienda una plastia anterior con 
doble malla para asegurar un tratamiento sin tensión y minimizar 
las complicaciones 6.

CONCLUSIÓN

La cornada envainada es una lesión poco frecuente, aunque 
potencialmente letal que suele ser infradiagnósticada debido a 
sus características especiales.

El desconocimiento de este tipo de cornada puede ocasionar 
un error diagnóstico de graves consecuencias ya que perfora 
tejidos más profundos, pudiendo ocasionar lesiones viscerales 
de extrema gravedad.

La técnica sándwich es un procedimiento quirúrgico seguro 
y eficaz en hernias grandes o complejas, que usa doble malla 
(una interna y otra externa) para reparar el defecto sin tensión, 
reduciendo riesgo de recurrencia y síndrome compartimental, 
siendo ideal para reconstruir grandes defectos en la pared 
abdominal. 
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Figura 2. Recidiva herniaria lumbar de 11 cm
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